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236期1週目

2週目

3週目

4週目

２月スケジュール 火 水 金品田祐希コーチ 小林コーチ 佐藤コーチ・・・ ・・・ ・・・

特設レッスン

水 女子シングルス

　小林コーチ
ダブルス
　中静コーチ

・・・ 金 スローテニス

　伊藤コーチ
・・・

イベントレッスン
Cクラス13 20～14 50: : Hクラス21 50～23 20: :Aクラス10 00～11 30: :

H 両手バック
ハンドストローク

H 両手バック
ハンドストローク

H 両手バック
ハンドストローク

H 両手バック
ハンドストローク

H 女子
ダブルスマッチ練習

H 女子
ダブルスマッチ練習

H 女子
ダブルスマッチ練習

H 女子
ダブルスマッチ練習

C 女子シングルス

C 女子シングルス

C ストローク・ボレー

C ストローク・ボレー

A ストローク・ボレー

A ストローク・ボレー

A ストローク・ボレー

A ストローク・ボレー

13:20～14:30

スローテニス

13:20～14:30

スローテニス 中 止 

 中 止  中 止 


